SIGHELE ILARIA

OSTEOPATA

Diplomata in Osteopatia (D.O.) specializzata in Osteopatia Pediatria e
Ostetrica. || mio percorso di studio e lavorativo e stato segnato dalla
passione per lo sport, la salute, l'osteopatia e i bambini. Mi occupo
specialmente di osteopatia neonatale e pediatrica trattando: torcicollo
miogeno, lesioni del plesso brachiale, asimmetrie del cranio e della faccia,
reflusso gastrico, coliche addominali, stipsi, otiti o sinusiti ricorrenti,
dismetrie posturali, sonno disturbato, disturbi sensoriali o motori ed altre
problematiche. Inoltre, seguo la donna nei periodi prima e durante la
gravidanza e dopo il parto. Mi appassiona 'osteopatia craniale attraverso
le cui tecniche si possono affrontare emicranie, problematiche inerenti
orecchie naso e bocca. In questo mi affianco al lavoro dell’Ottorino, del
dentista e del neurologo. Mi sono specializzata nella fitoterapia e nella
medicina funzionale delle biotipologie. Applico queste conoscenze per
integrare e sostenere il mio lavoro di trattamenti osteopatici nella ricerca
dell'equilibrio funzionale globale del paziente.



